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T o ev alu ate th e e f f e c t iv en e s s of intrau t erin e in s em in ation (IU I ) in th e

tre atm en t of in f erti l it y , t im e d - in t erc ours e an d intrau t erin e in s em in at ion by

h u s b an d c om bin e d w ith c lom iph en e c it rat e an d g on adotropin s w ere c om pare d

in a tot al o f 105 cy c l e s . P ati en t s re c e iv e d 100m g of c lom iph en e c itrate daily

f or 5 day s s tartin g on day 3 of th e m e n s tru al cy c l e f o ll ow e d by h M G or

F S H . D o s e s of ex o g en ou s g on adotropin s w ere adju s t e d by th e f o ll ic u lar

dev e lopm en t an d c on c en trat ion s of s eru m e s tradio l (E 2 ) . M ore th an 3 fo lli c l e s

re a chin g > 16m m w ere pre s en t in th e ov ary , 5 ,000 IU of h CG w a s

adm ini s t ere d in tram u s c ulary . P at i ent s re c e iv e d a m ax im um of thre e

int erc ou rs e or IU I cy c l e s f or th e tre atm en t . S e v ere m ale (< 10 X 10 6 m ot il e

s p erm ) or a g e f ac tor (> 39 y ) pati en t s w ere ex c lu de d in thi s s tu dy .

P re g n an cy w a s c la s s if i e d a s c lin ic al if a g e s t at ion al s a c or f e ta l c ardiac

ac tiv ity w a s s e en on u lt ra s ou n d . T h e ov e rall c lin ic al pre g n an cy rat e s w ere

17 .1% per cy c l e (18/ 105 ) an d 2 1 .2 % pe r p at ien t (18/ 85 ). T h e pre g n an cy

rat e s (pe r c y c le ) w ere 17 .5 % (11/ 63 ) in int erc ou rs e an d 16 .7 % (7/ 4 2 ) in IU I

g rou p s , re s pe c t iv e ly . IU I h ad n o s ig n if i c an t im prov em en t in pre g n an c y rate

c om pare d w ith t im e d - int erc ou rs e . T h e m u lt ip le pre g n an cy rate s w ere



11 .1% (1 t w in an d 1 tripl e t ) . N o p at ie nt de v e lop e d ov arian h y pers t im ulat ion .

A b ort ion rat e w a s 28 .6 % (2/ 7 ) in IU I g roup on ly . T h e de liv ery an d on g oin g

pre g n an cy rate s w ere 15 .2 % per c y c l e (16/ 105 ) an d 18 .8 % p er pati en t (16/ 85 ) .

T h ere w ere n o dif f eren c e s in ag e , duration of in fe rti li t y , f ol li c l e s i z e an d

lev e l o f e s t radio l (E 2 ) on th e day of h CG inje c t ion in pre g n ant an d

n on - pre g n an t g rou p s . H o w ev er , t ot al do s e s of g on adotropin s w ere hig h er in

pre g n an t g roup th an in n on - pre g n an t g rou p (P < 0 .0 1 ) . P re g n an c y rate w a s n ot

af f e c te d b y ov ulat ory s t atu s at th e t im e of in s em in ation . T h e s e re s u lt s

in dic at e th at w e ll t im e d - in terc ou rs e c om bin e d w ith c lom iph en e an d

g on adotropin s i s a s e f f e c tiv e a s IU I f or in f ert il e c ouple s .

K ey W ord s : Inf ert i li t y , Clom iph en e c it rat e , hM G , F S H , P re g n an cy rat e ,

M ultipl e pre g n an cy



서 론

불임 환 자 의 진료 시 궁 극 적인 목 표 는 경 제 적 이 면 서도 가 장 짧은 기 간 내 에 임 신

할 수 있 도 록 도 와 주는 것 이 다 . 정 상 성 교 (s ex u al int erc ou rs e )시 에 는 정 자 가 질 ,

자 궁 경 관 , 자 궁 및 난 관협 부 등 을 거 쳐 난 관 채 (f im bria )에 도 달 하 는 수 는 10 5 - 10 6

배 감 소 (M ortim er & T em ple t on , 198 2 )되 지 만 자궁 강 내 인 공수 정 (IU I )의 경우 에 는

정 자 처 리과 정 에 서 정 자 수를 농 축 하 여 밀 도 를 높이 고 , 운 동 성 을 증진 시 킨 후 자 궁 강

내 에 직 접 주 입 함 으로 써 난 관에 도 달 하는 정 자 수는 상 대 적으 로 많 아지 게 된 다 .

K irby 등 (199 1 )은 남 성인 자 또 는 자 궁 경 부 인 자에 의한 불임 에 서 는 인 공 수 정이

효 과 적 이지 만 원 인 불명 의 불 임 에서 는 임 신 율의 향 상 이 없 었 다 고 하였 고 , M art in e z

등 (199 0 )과 K arl s trom 등 (1993 ) 및 Zik op ou lo s 등 (1993 )은 배 란 유 도 후 인 공 수정

과 성 교 에 의 한 임신 율 의 차 이 는 없 었 다 고 하 였 으 나 다 른 연 구 자 들 은 성 교 에 비 하

여 인 공 수 정 이 보 다 좋 은 결 과 를 가 져 온다 고 보고 하 였 다 (S e rh al e t al ., 1988 ;

Ch af fk in e t a l ., 199 1 ; Cro s ig n an i e t al . , 199 1 ; H o et al ., 199 2 ; N an et a l .,

1994 ; Ch un g et al ., 1994 , 1995 ; Gu z ick et al ., 1998 ; Zey n e lo g lu e t al ., 1998 ) .

인공 수 정 이 나 성 교 시 자 연배 란 주 기 에 서는 임신 율 이 높 지 않 으 므 로 (김 석 현 등 ,

1996 ; 홍 정 의 & 이 지 삼 , 1998 ) 배 란 유도 를 병 합 하 고 있 는 데 , 배 란유 도 방 법 도

c lom iph en e c it rat e (CC )만 을 사 용 하 는 방 법 (A ric i e t al ., 1994 ; V an der

W e s t erlak en et al . , 1998 ) 에 서 부 터 CC와 hM G 또는 F S H 를 병 합 하 는 방 법

(A b oulg h ar et al ., 1993 ; D epy pere e t al ., 1994 ; B aran di e t a l . , 1998 ; B rz e ch f fa

e t al ., 1998 ) 및 h M G/ F S H 와 같 은 외 인 성 성선 자 극 호 르 몬만 을 사 용 하 는 방 법

(Ch af fk in e t al ., 199 1 ; B ala s ch et a l . , 1994 ; M a s c aren h a s e t a l ., 1994 ; 김 석 현

등 , 1996 ) 등 이 있는 데 , 그 중 CC와 hM G (M ill s e t al ., 199 2 ; A b ou lg h ar et a l .,

1993 ; D ic k ey et al . , 1993 ; D epy p ere e t al . , 1994 ; R an s om et a l ., 1996 ; B aran di

e t a l ., 1998 ; B rz e ch ff a e t al ., 1998 ) 또 는 CC와 F S H (S h e ldon et a l ., 1988 ;

T z en g , 1996 ; Zay e d et a l ., 1997 )를 병 합 하 는 비 교 적 간 단 한 배 란유 도 법 으 로 도 좋

은 결 과를 얻 고 있다 .

CC +hM G/ F S H 의 사 용 은 외 인성 성 선 자 극 호 르몬 의 투 여 량 을 줄 일 수 있기 때 문

에 경 제 적 인 면에 서 효 율 적 이 며 , 또 한 외 인 성 성 선 자극 호 르 몬 의 단 독사 용 에 비 하 여



난 소 과 자극 증 후 군 (OH S S ) 및 다 태 임신 (m ultipl e pre g n an cy )의 발 생 을 줄 일 수 있

으 므 로 유 용 한 방 법이 될 수 있 다 (D ick ey et al ., 1993 ; Lu et al ., 1996 ; R an s om

et al ., 1996 ). S h e ldon 등 (1988 )은 CC +hM G 또 는 CC +F S H 에 의 한 배 란 유 도 후 인

공 수 정 으로 22 - 27 %의 임 신 율을 보 고 하였 고 , D ick ey 등 (1993 )과 B aran di 등 (1998 )

은 CC +h M G에 의한 배 란 유 도 후 인 공 수 정 으 로도 h M G의 단독 사 용 과 유 사한 임 신

율 을 보 고 하였 으 며 , Zay e d 등 (1997 )은 CC +F S H 에 의 한 배 란유 도 후 인 공 수 정으 로

도 체외 수 정 과 비 슷 한 28 .6 %의 임 신 율을 보 고 하였 다 . 또 한 본 연 구 자들 도 인 공수

정 시 술 주기 에 서 다 양 한 배 란 유 도법 을 비 교 하 였 던 결 과 CC와 hM G를 병 합 한 주 기

가 다 른 과 배 란 유 도주 기 보 다 효율 적 임 을 보고 한 바 있으 나 임 신 율 자 체 는 크게

향 상 되 는 결 과 가 없었 다 (홍정 의 & 이 지삼 , 1998 ) . 따 라서 본 연 구는 CC와 h M G

또 는 F S H를 병합 한 단 순 배 란 유 도후 자궁 강 내 인 공 수 정 에 의 한 임 신율 과 성 교 에

의 한 임신 율 을 상 호 비 교 하 기 위 하 여 실 시하 였 다 .



고 찰

인공 수 정 의 주된 적 응 증 은 원 인 불 명 , 자 궁 경 부 인자 , 남 성 인자 및 자 궁내 막 증 등

에 의 한 불임 으 로 원 인 불명 이 나 자 궁 내막 증 에 의 한 불임 인 경 우 에 배란 유 도 후 인

공 수 정 에서 의 주 기 당 임 신 율은 15 - 3 0 %정 도 로 보고 되 고 있 다 (D od s on & H an ey ,

199 1 ; A b oulg h ar e t a l . , 1993 ; Om lan d et al . , 1998 ). 불 임 의 원인 인 자 에 따 른 임

신 율 에 서 M artin e z 등 (199 1 )은 원인 불 명 의 불 임에 서 인 공 수 정과 성 교 에 의 한 임 신

율 의 차 이 는 없다 고 하 였고 , 경 증의 자 궁 내막 증 에 의한 불 임 이나 원 인 불명 의 불 임

에 서 K arl s t rom 등 (1993 )과 Zik opoulo s 등 (1993 )도 배 란 유 도 후 인 공수 정 이 성 교 에

비 하 여 임 신 율이 향상 되 지 않 았 다 고 하 였 으나 다른 연구 자 들 (M e li s e t al . , 1987 ;

Ch af fk in e t al . , 199 1 ; A b oulg h ar et al ., 1993 ; A ric i e t al ., 1994 ; Chu n g et al .,

1994 , 1995 ; Zey n e lo g lu e t a l ., 1998 )은 배 란 유 도 후 인 공 수정 에 의 하 여 임 신 율 이

현 저 히 증 가되 었 다 고 보 고 하였 다 . 자궁 경 부 인 자 및 배 란인 자 불 임 에 서 인 공수 정 에

의 한 임 신 율 은 15 - 25 % (Ch af fk in e t a l ., 199 1 ; D od s on & H an ey , 199 1 ; Calh a z -

Jorg e e t al . , 1994 ; B rz e ch ff a e t al ., 1998 ; 김 석 현 등 , 1996 ) , 남성 인 자 에 서 는

15 % 내 외 로 보 고되 고 있 다 (Ch af fk in e t al . , 199 1 ; D o ds on & H an e y , 199 1 ;

Calh a z - Jorg e e t a l ., 1994 ). 남 성 인자 불임 에 서 K irby 등 (199 1 )과 H o 등 (199 2 ) 및

N an 등 (1994 )은 배 란 유 도 후 인 공 수 정이 성 교에 비 하여 임 신율 을 현저 히 증가 시 켰

다 고 하 였 고 , Zay e d 등 (1997 )은 배 란유 도 후 인공 수 정 으 로 도 체 외 수 정과 비 슷 한 결

과 를 얻었 다 고 하 였으 며 , 이 여일 과 임 영 경 (199 2 )은 20 %의 임 신 율 을 보고 하 였 으 나

M art in e z 등 (199 0 , 199 1 )과 A ric i 등 (1994 ) 및 V an der W e s t erlak en 등 (1998 )은

배 란 유 도후 인 공 수 정 이 임 신율 을 증 가 시 키 지는 못 하 였 다 고 하 였고 , 다 른 연 구 들 은

남 성 인 자에 의 한 불 임 에 서 인 공 수 정 의 효 과 는 단 순 한 희 소 정 자 증 일 경 우 에 만 효 과

적 (H e w it t e t al ., 1985 ; Y ov ic h & M at s on , 1988 ; F ran c av ill a e t al ., 199 0 )이 라 고

하 였 는 데 , 김 석 현 등 (1996 ) 및 홍정 의 와 이 지 삼 (1998 )은 남 성 인 자 에 의한 불 임 에 서

는 배 란 유 도후 인 공 수 정 으 로도 임 신 이 되 지 않 았 다고 하 였 다 . 그 러 나 본 연 구 의 결

과 에 서 인 공 수정 군 의 남 성 인 자 불임 2례중 임신 된 1례 는 정 자 수 는 정 상 이 지만 총정

액 량 이 1 m l이 하 인 저 정 액증 (hy p o s perm ia )에 의한 경 우 였 다 . 따 라 서 남 성 인자 에

의 한 불 임에 서 는 그 정 도가 심 하 지 않 을 경 우 에 만 인 공수 정 이 효 과 적이 라 생 각 된



다 .

불임 환 자 에 서 배 란 유 도는 다 수의 난 포성 장 으 로 인 하 여 난 소 가 난 관 채 에 더 욱

근 접 되 고 , 난 관 의 맥 관형 성 과 난 관 운동 성 을 향 상 시켜 난 자 의 포 집 (pi ck - up )을 증 가

(A b oulg h ar et a l . , 1989 )시 키며 , 여 러 개 의 난 자 가 시간 에 따 라 배 란 (A b b a s i e t

al ., 1987 ; D od s on & H an ey , 199 1 )되 므 로 정 자와 의 수 정 기 회를 증 가 시 킨 다 . 또 한

인 공 수 정 시 술 과 정 에서 정 자 의 처 리 는 정 액중 정 자 에 유 해 한 성 분 (pro s t ag lan din s ,

백 혈 구 , 미 생 물 오염 원 등 )을 제 거 함 과 동 시 에 정자 의 수 정 능력 을 향 상

(B lum en f e ld & N ah h a s , 1989 )시 키 며 , 자 궁 강내 인공 수 정 은 난 관 에 도 달 하는 정

자 의 수 를 증 가 (K erin & Qu inn , 1987 )시 켜 최 종 적 으 로 임 신 율 이 향 상 되 는 것 으 로

생 각 되 고 있다 . 그 러나 인 공 수 정 시 에는 성 교 에 비 하 여 골 반염 의 발 생 가 능 성이 증 가

될 수 있 으 며 , 시 간 과 경 비 의 소 요 및 반 복 시술 시 항 체 의 형 성 등 이 문 제 점 으 로 지

적 되 고 있 다 . 또 한 인 공수 정 시 t e n a culum 이 나 c ath ete r에 의 한 자 궁경 부 나 자 궁에

대 한 물 리 적 자 극 은 pro s t ag lan din s (P G s )의 분비 를 촉 진 시 켜 난 관 이 나 자 궁에 부

정 적 인 영 향 을 미 치게 됨 으 로 써 임 신 율 이 상 대 적 으 로 저 하 될 가 능성 이 있 고 (H urd

et al . , 1993 ) , 인 공 수 정 시 에는 정 자 가 저 장 고 역 할 을 하 는 자 궁경 부 점 액 을 통 과 하

게 되므 로 늦 게 배 란 되 는 난 자 와 수 정 될 가 능 성 이 줄 어 들 고 , 인 공 수 정 후에 는 많 은

수 의 정 자가 질 쪽 으 로 역류 하 게 된 다 (D o d s on & H an ey , 199 1 ) . 그 러 나 성 교시 에 는

이 러 한 문 제 점 들 이 거 의 없 으 며 , 배 란 유 도 만 으로 도 다 수의 난 포 가 발 육 되 어 혈 중

E 2 가 증 가되 고 , E 2 의 증 가 는 자 궁경 부 점 액 의 질 (qu ality )을 향 상시 켜 정 자 의 통 과

를 용 이 하 게 함 (M og hi s s i , 197 2 ; F arh i e t a l ., 1995 )과 동 시에 난 자가 연 속적 으 로

배 란 되 어 수 정 기 회 가 증가 됨 으 로 써 임신 율 이 향 상 될 수 있 는 것 으 로 보 고 되 고 있

다 (D od s on & H an ey , 199 1 ). 또 한 성교 후 자 궁경 부 점 액 은 정 자 들 을 여 과

(F re dric s s on & B jokr , 1977 )하 여 저장 하 고 , 생 존성 을 유 지 시 키며 , 장 시 간 에 걸 쳐

정 자 를 서서 히 방 출 (In s l er e t al ., 198 0 )함으 로 써 수 정 범위 를 확 장 시 키게 된 다 . 많

은 연 구 들 이 배 란 유도 를 병 합 하 지 않 은 인 공 수 정은 효과 가 없 는 것 으 로 보 고 (t e

V e lde e t al ., 1989 ; Ch af fk in e t a l ., 199 1 ; M art in e z e t al ., 1993 ; N ul s en et al . ,

1993 ; P lo s k e r e t al ., 1994 ; B aran di e t al ., 1998 ; 김 석현 등 , 1996 ; 홍 정의 &

이 지 삼 , 1998 )하 고 있 으며 , Zik opoulo s 등 (1993 )과 K arl s t rom 등 (1993 )은 배 란 유도



후 인 공 수 정과 성 교 에 의 한 임 신 율의 차 이 는 없 다 고 하 였다 . 따 라서 이 러 한 결 과 들

을 종 합 하 면 인 공 수정 의 효 과 는 그 자 체 보 다 배 란 유 도후 다수 로 발 육 된 난 포 와 E 2

의 증 가 에 의 한 영 향 (Ch e ck et al ., 199 1 )이 더 큰 것 으 로 생 각 되 며 , 본 연 구 의

결 과 에 서 CC와 외인 성 성 선 자 극 호 르몬 (F S H/ h M G )을 병 합한 배란 유 도 후 인 공 수 정

과 성 교 간 에 임 신 율의 차이 는 없 었 는 데 , 이 러 한 이 유는 전술 한 바 와 같 은 인 공 수 정

과 성 교 에 따 른 여 러 가 지 장 .단 점 및 자 궁 내 환 경 이 나 정 자 와 난 자의 상호 작 용 과

같 은 밝 혀 지 지 않 은 요 인들 도 작 용 할 수 있 었 을 것 이 며 , 인 공 수 정 에 의 한 임 신율

은 저 자 들 의 기존 의 연 구 (홍 정 의 & 이 지 삼 , 1998 )에 서 보 다 높 았 는 데 , 이 는 대 상 환

자 의 차 이 에 기인 하 는 것이 라 생 각된 다 . 그 러 나 본 연 구의 인 공 수정 군 에 서 외 인 성

성 선 자 극호 르 몬 의 투 여 량이 성 교 군 에 비 하 여 더 많았 는 데 , 이 는 대 상환 자 의 나 이 가

많 음 에 따 라 난소 반 응 이 저 하 되 어 외 인 성 호르 몬 의 요구 량 이 증가 되 었 기 떄 문 이 라

생 각 된 다 .

난포 의 크 기와 임 신 율의 관 계 에서 N an 등 (1994 )과 김석 현 등 (1996 )은 인 공 수 정

시 술 주 기에 서 h CG주 사 당 일 의 우성 난 포 수 나 우성 난 포 의 크 기는 임 신 율 과 관계 가

없 다 고 하 였 으 나 Zik op ou lou s 등 (1993 )은 난 포 수 와 난 포 의 크 기는 임 신 율 과 직 접

적 으 로 관계 된 다 고 보 고하 였 는 데 , 본 연 구 의 인 공 수정 군 에 서 h CG주 사 당 일의 우 성

난 포 의 크 기 가 22 m m 이 상 인 경 우 에 는 임 신 이 되 지 않 았 으 나 성 교 군 에서 는 우 성

난 포 의 크 기 가 17 - 29 m m 의 넓 은 범 위 에서 임신 이 가 능 하 였 다 . 이 러 한 이 유 는

전 술 한 바와 같 이 성 교 시에 는 정 자 의 저장 고 역 할 을 하는 자 궁 경 부 점액 에 의 하 여

정 자 가 서 서 히 방 출 되 어 수 정 범위 가 확장 될 수 있 었 기 때 문 이 아 닌 가 생 각 된다 .

그 리 고 성 교 와 인 공수 정 의 시 술결 과 를 종 합하 여 임 신 군과 비 임 신 군으 로 나 누 었을

때 임신 군 에 서 외 인 성 성선 자 극 호 르 몬의 투 여 량이 더 많 았 는 데 , 이 는 적절 한 성 선

자 극 호 르몬 의 투 여 에 의 하 여 체 내 의 내 분 비 조건 이 향상 될 수 있 었 기 때 문 일 것 이

다 .

배란 유 도 후 에 는 다 수의 난포 발 육 으 로 인 하 여 난 소과 자 극 증 후 군 (OH S S )과 다 태

임 신 (m u lt ip le pre g n an c y )이 유 발 (S h e lden et al ., 1988 ; D od s on & H an e y , 199 1 ;

N av ot e t al ., 199 1 )될 수 있 다 . 배 란유 도 후 인 공수 정 에 서 다태 임 신 율 은 5 - 46 %

(Gag liardi e t al . , 199 1 ; A b ou lg h ar et al ., 1993 ; K arl s t rom et a l . , 1993 ;



Zik opoulo s e t a l ., 1993 ; Calh a z - Jorg e e t a l . , 1994 ; T om lin s on et a l ., 1996 ;

A jo s s a e t al ., 1997 ; Goldf arb et a l . , 1997 ) 정 도 이 며 , 이 러 한 다 태임 신 은 배 란

직 전 의 난포 (pre ov u latory f ol li c l e )의 수와 는 큰 상 관 이 없 고 (D o ds on et al ., 1988 ;

B en - N un et al . , 1993 ) , 중 간 크 기 의 난포 수 와 밀 접한 관 련 이 있 는 것 으 로 보 고

(D ick ey et al ., 199 1 ; N av ot e t al ., 199 1 ; F arhi e t a l ., 1996 ; Goldf arb e t al .,

1997 )되 고 있는 데 , Zik opoulo s 등 (1993 )과 V alb u en a 등 (1996 )은 다태 임 신 시 혈 중

E 2 농 도 는 단 태 임신 에 비 하 여 유 의 적으 로 높 다 고 하 였 으나 D od s on 등 (1988 )과

D ick ey 등 (199 1 ) 및 N av ot 등 (199 1 )은 상관 이 없다 고 하였 다 . 본 연 구 에 서 는 성 교

군 에 서 쌍 태 및 삼태 가 각 각 1례 씩 있 었 는데 , 이 는 상 기 연 구 자들 및 홍정 의 와

이 지 삼 (1998 )의 결 과 와 같 이 다 태임 신 의 발생 과 혈 중 E 2 농 도는 과 도 하게 높 지 않

을 경우 에 는 관계 가 없 을 것 이 며 , S h e ldon 등 (1988 )과 T ur 등 (1997 )의 보고 와 는

달 리 인 공 수 정 에 의 한 다수 의 정 자주 입 이 다태 임 신 을 유 발 하 지 는 않 는 것으 로

생 각 되 는데 , D o d s on 등 (1988 )은 다 태 임 신 과 외 인 성 성 선 자극 호 르 몬 의 투여 량 , E 2

농 도 , 난포 수 및 주 입 정자 수 는 무 관 하다 고 하 였 으 며 , Goldf arb 등 (1997 )도 다 수 의

정 자 주 입이 다 태임 신 의 원 인 은 아 니 라 고 보 고 한 바 있다 . 결 론 적 으로 배 란유 도 후

성 교 만 으로 도 인 공수 정 과 유사 한 임 신율 을 얻 을 수 있으 므 로 인공 수 정 이 나 성 교 의

선 택 은 각 환 자 의 특 성 및 불 임 의 원 인 인자 등에 따라 고려 되 어 야 할 것 이 며 , 배 란

유 도 는 임 신 율 을 향상 시 키 는 필수 요 인 이 라 생 각 된 다 .



연 구대 상 및 방법

1 . 연 구 대 상

본 연 구 는 1997년 2월 부터 1998년 10월 까 지 본원 불 임 클 리 닉에 내 원 한 환 자들

중 자 궁 난 관조 영 술 (h y s t ero s alpin g o g raph y , H S G ) 결과 한 쪽 난 관 이 라 도 정상 적 인

기 능 이 있 는 상태 에 서 자 궁 강 내 인공 수 정 을 시 술 받았 거 나 정 상 성 교후 임 신 율 의

조 사 대 상에 포 함 된 총 85명 의 불 임 환자 의 105주 기 를 대 상 으로 실 시 하 였 으 며 , 자 궁

난 관 조 영술 상 자 궁 내 유 착 이 심 하 거 나 나 이가 4 0세 이 상인 환자 및 총 운동 성 정 자

수 가 10 X 10 6 개 이 하 인 심한 희 소 정자 증 (s ev e re o lig o zo o s pe rm ia ) 환 자들 의 경 우

에 는 본 연 구 의 대상 에 서 제 외시 켰 다 .

2 . 연 구 방 법

1 ) 기 초 불 임 검 사

불임 환 자 들 의 내원 당 일 에 기 본 초 음 파 검 사 와 혈 중 T S H와 prolac t in을 검 사 하

였 고 , 월 경주 기 제 3일 에 초 음 파검 사 와 혈 중 LH , F S H 및 e s tra dio l (E 2 )를 검 사 하 여

차 후 배 란 유도 를 위 한 기 초 자 료로 이 용 하 였 다 . 자 궁 난 관조 영 술 은 월 경 이 완전 히 끝

난 후 3 - 5일 에 실 시 하여 난 관 소통 성 (tu b al pat en cy )을 확인 하 였 고 , 배 란 전 기

(pre ov u lat ory pe rio d )에 성 교 후 검 사 (p o s tc oit al t e s t , P CT )를 실 시 하 였 는데 , 성 교

후 검 사 상 결 과 가 불 량 한 경 우 에 는 W H O (199 2 )의 기 준 에 따 라 정 액 검 사 를 실 시 하

여 이 상유 무 를 확 인하 였 다 .

2 ) 배 란 유 도

배란 유 도 는 CC와 hM G 또 는 F S H를 병 합 하 여 실 시 하였 는 데 , 월 경 주기 제 3 - 5

일 부 터 매 일 CC (Clom if en e , 대일 약 품 , 한 국 ) 100 m g 씩을 5일 간 경 구 복 용 케 한 후

h M G (IV F - M , L G제약 , 한국 ) 또 는 F S H - H P (F o s t im on , IB S A , S w it z erlan d ) 75 -

15 0 IU 씩 을 근 육 주사 하 여 우 성 난 포 의 크 기가 18 m m 이 상 이 되 거나 16 m m 이상 의

난 포 가 3개 이 상 관 찰 되 면 뇨 중 LH 검 사 (Con c e iv e , Quide l , CA , U S A )를 실시 하 여

양 성 이 면 검 사 후 즉 시 h CG (IV F - C , L G제 약 , 한 국 ) 5 ,000 IU 를 근 육 주 사 하고 24시

간 이 내에 자 궁 강내 인 공 수 정을 1회 시 술하 였 고 , 뇨중 LH 검 사 가 음 성 이 면 당 일



오 후 10시 에 h CG 5 ,000 IU 를 근 육 주사 하 고 36 - 37시 간 후에 인 공 수 정 을 1회 시 술 하

였 다 . 정상 성 교 방 법 에 서 는 뇨 중 LH 검 사 가 양 성 이 면 즉 시 h CG 5 ,000 IU 를 근 육

주 사 하 고 , 당 일밤 및 익 일 밤 에 각 각 성 교 를 하 게 하 였 으 며 , 뇨 중 LH 검 사 가 음 성 이

면 h CG 주 사 후 3 0시 간 경 에 성 교 를 하 게 하 였 다 .

3 ) 인 공 수 정 을 위 한 정 자 의 준 비

정자 의 준 비는 수 음 에 의 하 여 무 균 용 기 내에 채 취 된 정 액 을 실 온 에 서 약 3 0분 간

방 치 하 여 액 화 시 킨 후 8 0 % perc o ll용 액 (P h arm a c ia , U pp s ala , S w e den )과 잘 섞 고 ,

3 00 x g 에 서 3 0분 간 원 심 분 리 하여 상 층 액 을 제 거 하 고 정 자 괴 만 을 회 수 하 였 다 .

회 수 된 정 자 괴 에 Quin n (1995 )의 방 법 에 따 라 제 조 한 m o dif i e d h um an tub al f lu id

(m H T F )에 10 % 신 생 아 제 대혈 청 을 첨가 하 여 37° C , 5 % CO 2 배 양 기 에 서 평 형 시 킨

배 양 액 2m l을 첨 가 하 여 잘 섞고 , 25 0 x g 에 서 5분 간 원 심분 리 를 반 복 하 여 상층 액

을 제 거 하 여 준비 된 정 자 괴 에 다 시 10 % 신 생 아 제 대 혈청 이 포 함 된 m H T F 배 양 액

을 첨가 하 여 잘 섞 은 후 최 종 정자 부 유 액 의 양 이 0 .5m l 정 도 로 되 게 하 여 1m l 주 사

기 가 부착 된 T om Cat 주 입 관 (S h erw o o d M e dic al , M O , U S A )에 흡 인 시 켰 다 .

4 ) 인 공 수 정

환자 는 자궁 강 내 인 공 수 정 시 술 전 초 음 파 (A lok a , M ode l S S D - 17 00 , Jap an )로

배 란 유 무를 확 인 하고 , 배 쇄석 위 (dors a l li th otom y po s it i on )에 서 멸 균 소 독 된 거 즈

(g au z e )로 자 궁경 부 점 액 을 닦 아 낸후 정 자 가 준 비 된 주 입관 을 자 궁 강 내 로 삽입 하

여 정 자 부 유 액을 서서 히 주 입 하 였 다 . 인 공 수 정 시 술 이 끝 나면 환자 는 최 소 한 3 0분

이 상 안 정 후 귀 가 토록 하였 으 며 , 시 술 다 음 날 부터 경구 용 prog e s teron e제 제

(U trog e s t an , L ab orat ori e s B e s in s - Is c ov e s c o , F ran c e ) 3 00m g 씩 을 매 일 복용 케

하 여 황 체 기를 보 강 하 였 으 며 , 정 상 성 교 후 에도 동 일 한 방 법 으 로 황체 기 를 보 강 하 였

다 .

5 ) 임 신 의 확 인

임신 의 확 인 은 인 공 수정 이 나 성 교 후 10 - 11일 째에 혈 중 - h CG 농 도를 측 정 하 여



10 m IU / m l 이 상 이 면 생 화 학적 임 신 (b io ch e m ic a l pre g n an cy )으로 판 단하 였 고 , 이

후 초 음 파 검 사상 태낭 (g e s t at ion al s ac )이 보이 거 나 태 아 심 박 동 (f e t al h e art - b e at )

이 관 찰되 면 임 상 적 임 신 (c lin ic al pre g n an cy )으 로 판단 하 였 다 .

6 ) 혈 중 e s tradiol (E 2 )의 분 석

h CG 주 사 당일 의 혈 중 E 2 의 농도 는 혈 액 5m l을 채 취 하여 1 ,000 x g 에서 10분 간

원 심 분 리후 효소 면 역 분 석 법 (en zy m e - link e d f lu ore s c en t im m u n oa s s ay ; E LF A )을

이 용 하 여 m in i - V ID A S E LF A c ou nt er (b io M erieux V ite k , In c . , F ran c e )로 측 정

하 였 으 며 , E 2 의 측 정민 감 도 는 10 - 4 ,000p g/ m l 이 었 다 .

3 . 통 계 분 석

결과 에 대 한 통 계 학 적 분석 은 S tu den t s t - t e s t 와 2 - t e s t에 의 하 여 실 시하 였 으

며 , P < 0 .05인 경 우 에 유 의 성 이 있는 것 으 로 판 단 하 였 다 .



결 과

1 . 불 임의 유 형 및 원 인

시술 환 자 의 불 임 유 형 은 총 85명 의 환 자 중 1차 성 불임 이 39명 (45 .9 % )이었 고 , 2

차 성 불 임 이 46명 (54 .1%)으 로 2차 성 불 임이 많았 다 (T ab le 1 ). 불 임 의 원 인별 로 는

자 궁 경 부인 자 를 포함 한 원 인불 명 의 불임 이 6 0명 (7 0 .6 % )으로 가 장 많 았 고 , 배 란

인 자 가 20명 (23 .5 %) , 남 성 인자 가 2명 (2 .4 % ), 2가 지 이 상 의 인 자 가 공 존 하 는 복 합

인 자 가 2명 (2 .4 % ) 및 자 궁 내 막 증이 1명 (1 .1%)이 었 는 데 , 대 상 환 자 중 원 인 불 명 의

불 임 이 많았 던 이 유 는 홍정 의 와 이 지 삼 (1998 )에서 와 같 이 본 연구 에 서 도 반 복적 인

성 교 후 검사 결 과 의 양 부 가 반 전 된 경 우 가 많아 서 자 궁경 부 인 자 에 의 한 불임 과

원 인 불 명의 불 임 을 구 분 하 지 않았 기 때 문 이었 다 .

(T ab le 1 위 치 )

T ab le 1 . Inf ert i li ty c at e g ori e s in in terc ou rs e an d IU I p at ien t s

It e m s In t erc ours e IU I

N o . of p at ie nt s 55 3 0

T y pe of in f ert il i ty (%)

P rim ary 25 (45 .5 ) 14 (46 .7 )

S e c on dary 3 0 (54 .5 ) 16 (53 .3 )

Cat e g ori e s of in f erti l it y (% )

Ov u latory 14 (25 .5 ) 6 (20 .0 )

E n dom etrio s i s 1 ( 1 .8 ) 0 ( 0 .0 )

M ale 0 ( 0 .0 ) 2 ( 6 .7 )

U n ex pla in e d 39 (7 0 .9 ) 2 1 (7 0 .0 )

Com bin e d 1 ( 1 .8 ) 1 ( 3 .3 )

2 . 평 균연 령 및 불임 기 간

시술 환 자 들 의 연령 은 2 1 - 39세 의 범 위로 평 균 3 0 .4± 0 .3세 이 었 으 며 , 시 술 방 법 에



따 라 서 는 인 공 수 정 군 (3 1 .4± 0 .5세 )이 성교 군 (29 .7± 0 .4세 ) 보 다 나 이 가 많 았 다

(p < 0 .05 ). 불임 기 간 은 최단 기 간 이 1년이 상 부 터 최장 기 간 이 15년까 지 로 평 균 3 .4±

0 .3년 이 었 는 데 , 불 임 기 간 에 있 어 서 는 양 군 간 (3 .0± 0 .3 v s 4 .0± 0 .3년 )에 차 이 가 없 었

다 (T able 2 ) .

(T ab le 2 위 치 )

T ab le 2 . Ov arian re s p on s e s af t er ov ulat ion in du ct ion in int erc ou rs e an d IU I pati en t s

It e m s Int erc ou rs e IU I P v alu e

N o . of p at ie nt s 55 3 0

N o . of c y c l e s 63 4 2

A g e (Y e ars ) 29 .7 ± 0 .4 3 1 .4 ± 0 .5 P < 0 .05

D u rat ion of in f ert il i ty (Y e ars ) 3 .0 ± 0 .3 4 .0 ± 0 .3 N S

N o . of F S H/ h M G (A m pu le s ) 6 .1 ± 0 .4 7 .7 ± 0 .7 P < 0 .05

F oll ic le s iz e (m m ) 2 1 .5 ± 0 .4 20 .9 ± 0 .3 N S

E 2 on day of h CG (pg / m l ) 1444 .1 ± 3 06 .6 159 2 .0 ± 264 .7 N S

1 ) V alu e s are m e an ± S E M . N S : N ot s ig n if i c ant .

3 . 배 란유 도 후 의 난소 반 응 과 혈중 e s tra dio l (E 2 ) 농 도

배란 유 도 과 정 에 사용 된 CC이 외 의 외인 성 성 선 자 극 호르 몬 (F S H/ h M G )의 용 량 은

75IU 기준 으 로 인공 수 정 군 이 평 균 7 .7± 0 .7개 로 성 교 군 의 6 .1± 0 .4개 에 비 하 여 많 았

으 나 (P < 0 .05 ; T able 2 ) h CG 주 사 당 일의 우 성 난포 의 크 기는 성 교 군 (2 1 .5± 0 .4

m m )과 인 공 수정 군 (20 .9± 0 .3 m m )간 에 차 이 가 없었 는 데 , 성 교 군 에 서 는 h CG주 사 당

일 에 우 성난 포 의 크 기 가 17 - 29 m m 의 넓 은 범위 에 서 임 신 이 성 립 되 었 으 나 인 공 수

정 군 에 서는 우 성난 포 의 크 기 가 22 m m 이 상 인 경 우 에 서는 임 신례 가 없었 다 . h CG

주 사 당 일의 혈 중 E 2 농 도 는 성 교 군 (1 ,444 .1± 3 06 .6 pg / m l )과 인 공 수정 군 (1 ,59 2 .0±

264 .7 p g/ m l )간에 차 이 가 없 었 다 .



4 . 시 술결 과

성교 군 에 서 주기 당 임 상 적 임 신 율 은 17 .5 % (11/ 63 )이 었고 , 환 자 당 임 신 율 은

20 .0 % (11/ 55 )이 었 는 데 , 임 신 11례중 쌍 태 임신 (tw in pre g n an c y ) 및 삼태 임 신

(tripl e t pre g n an c y )이 각 각 1례 씩 있 어 서 다 태 임 신 율은 18 .2 % (2/ 11 )이 었 다 . 인 공

수 정 군 에서 인공 수 정 의 회 수 는 총 3 0명 의 환 자 에 서 4 2주 기를 시술 하 여 환 자 당 1 - 3

주 기 로 평 균 1 .4주기 였 으 며 , 인 공 수 정 시 술 후 주 기 당 임 상 적 임 신 율은 16 .7 % (7/ 4 2 )

이 었 고 , 환 자 당 임 신 율은 23 .3 % (7/ 3 0 )이 었 다 . 그 리 고 인 공 수 정 후 다 태 임 신이 나

자 궁 외 임 신 (e c t opic pre g n an cy ) 및 경 증 이 상 의 난 소과 자 극 증 후 군 (OH S S )의 발 생

은 없 었다 (T ab le 3 ) .



불임 의 원 인인 자 별 임신 율 은 자궁 경 부 인 자 를 포 함 한 원 인 불 명 이 환 자 당 5 0 .0 %

(9/ 18 )로 가 장 높 았 고 , 배 란 인 자 가 44 .4 % (8/ 18 )이었 으 며 , 남 성 인 자 가 5 .6 % (1/ 18 )이

었 는 데 , 자궁 내 막 증 에 의 한 불임 에 서 는 임 신 이 되지 않 았 다 . 임 상 적 임 신 에 대 한

유 산 율 은 성 교 군 에 서는 유 산 이 없 었 으 나 인 공 수 정 군 에서 는 28 .6 % (2/ 7 )로 임 신 7

주 령 과 10주 령 에 조 기유 산 되 었 다 . 인 공수 정 후 분 만 또 는 진 행임 신 율 은 성교 군 이 주

기 당 17 .5 % (11/ 63 ) , 환 자 당 20 .0 % (11/ 55 )이 었 고 , 인 공 수 정 군은 주 기 당 11 .9 %

(5/ 4 2 ) , 환 자 당 16 .7 % (5/ 3 0 )이 었 다 . 분만 또 는 임 신 진행 중 인 태 아 수 는 총 16명으 로

성 교 군 이 단 태 아 9례 , 쌍태 아 및 삼 태 아가 각 각 1례 씩 있었 고 , 인 공 수정 군 에 서 는

단 태 아 만 5례 있 었 다 .

(T able 3 위 치 )

T ab le 3 . Clin i c al pre g n an cy an d de liv ery rat e s af t er in t erc ours e or IU I

Ite m s Int erc ou rs e IU I P v alu e

Clin i c a l pre g n ac y (% )

P er cy c le 11/ 63 (17 .5 ) 7/ 4 2 (16 .7 ) N S

P er pati en t 11/ 55 (20 .0 ) 7/ 3 0 (23 .3 ) N S

A b ort ion/ P re g n an cy (%) 0/ 11 (0 .0 ) 2/ 7 (28 .6 ) N S

D eliv ery or On g oin g (% )

P er cy c le 11/ 63 (17 .5 ) 5/ 4 2 (11 .9 ) N S

P er pati en t 11/ 55 (20 .0 ) 5/ 3 0 (16 .7 ) N S

S in g le t on 9 5

T w in 1 0

T rip le t 1 0

1 ) N S : N ot s ig nif ic an t .



5 . 임 신 군과 비 임 신 군의 결 과 비 교

시술 결 과 를 종 합 하 여 임 신 군 과 비 임 신군 으 로 나 누 어 비 교 한 결 과 는 T able 4에

서 보 는 바와 같 다 . 임 신 군 과 비임 신 군 에 서 평균 연 령 , 불 임기 간 , 우 성 난포 의

크 기 및 혈 중 E 2 농도 는 차 이 가 없 었 으 나 외 인 성 성 선 자극 호 르 몬 의 용 량 은 임 신군

에 서 더 많 았 다 (P < 0 .0 1 ) .

(T ab le 4 위 치 )

T ab le 4 . Com pari s on of c l in i c al ch arac teri s t i c s b etw e en pre g n ant

an d n on - pre g n an t g rou p s

Ite m s P re g n ant N on - pre g n ant P v alu e

N o . of p at ien t s 18 67

N o . of c y c le s 18 87

A g e (Y e ars ) 3 0 .6 ± 0 .9 3 0 .3 ± 0 .4 N S

D uration of in f ert il it y (Y e ars ) 4 .2 ± 0 .6 3 .2 ± 0 .3 N S

F oll ic le s i z e (m m ) 2 1 .4 ± 0 .7 2 1 .2 ± 0 .3 N S

F S H/ h M G (A m pule s ) 8 .9 ± 1 .2 6 .3 ± 0 .4 P < 0 .0 1

E 2 on day of h CG (pg / m l ) 15 0 1 .7 ± 3 29 .4 157 1 .0 ± 264 .7 N S

1 ) V alu e s are m e an ± S E M . N S : N ot s ig n if i c ant .



결 론

본 연 구 는 1997년 2월 부터 1998년 10월 까 지 성교 나 자 궁 강 내 인 공 수 정 을 시술

받 았 던 불 임 환 자 85명 의 105주기 를 대 상으 로 배 란유 도 후 인공 수 정 의 효 용 성 을 검

토 하 고 자 실 시 하 였 다 .

1 . 불 임 의 유 형 은 1차 성 불임 이 39명 (45 .9 %) , 2차 성 불 임 이 46명 (54 .1% )이 었 고 ,

불 임 의 원 인 은 자 궁 경 부 인 자를 포 함한 원 인불 명 의 불 임 이 6 0명 (7 0 .6 % )으 로

가 장 많 았 으며 , 배 란 인자 가 20명 (23 .5 %) , 남 성 인 자 가 2명 (2 .4 % ), 복 합 인자 가 2

명 (2 .4 % ) 및 자 궁내 막 증 이 1명 (1 .1% )이 었 다 .

2 . 불임 환 자 들 의 평 균 연 령 및 불 임 기 간은 3 0 .4± 0 .3세 및 3 .4± 0 .3년 이 었는

데 , 불 임 기 간에 있 어 서 는 성교 군 과 인 공 수정 군 간 에 차 이가 없 었 으 나 연령 은

인 공 수 정 군 (3 1 .4± 0 .5세 )이 성 교군 (29 .7± 0 .4세 )보 다 많 았 다 (P < 0 .05 ) .

3 . 배 란 유도 에 사 용된 CC이외 의 외 인성 성 선 자극 호 르 몬 은 인 공 수 정 군 (7 .7± 0 .7개 )

이 성 교 군 (6 .1± 0 .4개 )에 비 하 여 많았 으 나 (P < 0 .05 ), h CG 주 사당 일 의 우성 난 포

의 크 기 는 성 교 군 (2 1 .5± 0 .4 m m )과 인 공수 정 군 (20 .9± 0 .3 m m )간 에 차이 가

없 었 으 며 , h CG 주사 당 일 의 혈중 E 2 농 도 도 성 교 군 (1 ,444 .1± 3 06 .6 p g/ m l )과

인 공 수 정 군 (1 ,59 2 .0± 264 .7 p g/ m l )간에 차 이 가 없 었 다 .

4 . 임 상 적 임신 율 은 성 교군 에 서 주 기당 17 .5 % (11/ 63 )이 었 고 , 환자 당 임 신 율은

20 .0 % (11/ 55 )이 었으 며 , 인 공 수정 군 에 서 는 주기 당 16 .7 % (7/ 4 2 ), 환 자 당 23 .3 %

(7/ 3 0 )이 었 다 . 불 임 의 원 인 인자 에 따 른 환 자 당 임 신 율 은 원 인 불명 이 5 0 .0 %

(9/ 18 )로 가 장 높 았고 , 배 란인 자 가 44 .4 % (8/ 18 )이 었 으며 , 남 성인 자 가 5 .6 %

(1/ 18 )이 었 는데 , 자 궁 내 막 증에 의 한 불 임 에 서 는 임신 이 되 지 않 았 다 . 다 태 임 신

율 은 성교 군 에 서 18 .2 % (2/ 11 )로 임 신 11례 중 쌍 태 및 삼 태임 신 이 각 각 1 례

씩 있 었 으 나 인 공 수정 군 에 서 는 다 태임 신 이 없 었 다 . 임 상 적 임 신에 대 한 유 산

율 은 성 교 군에 서 는 유 산이 없 었 으 나 인 공 수 정 군에 서 는 28 .6 % (2/ 7 )이 었 다 .

분 만 또 는 임 신 진 행중 인 태 아 수 는 총 16명 으로 성 교 군 이 단 태 아 9례 , 쌍 태 아

및 삼 태 아 가 각 각 1례 씩 있 었 고 , 인 공 수 정 군 에서 는 단 태 아만 5례 있 었다 .

5 . 시 술 결과 를 종 합하 여 임 신군 과 비 임신 군 을 비교 하 면 평균 연 령 , 불 임 기 간 , 우 성



난 포 의 크 기 및 혈 중 E 2 농 도 는 임신 군 과 비 임신 군 에 서 차이 가 없 었 으나 외 인

성 성 선 자 극 호르 몬 의 용 량은 임 신 군 이 더 많 았 다 (P < 0 .0 1 ) .

이상 의 결 과 를 종 합 하면 불 임 환 자 의 진 료시 단 순 한 배 란 유 도만 으 로 도 인 공 수정

과 유 사 한 결 과 를 얻 을 수 있 으 므 로 인 공수 정 이 나 성 교 의 선 택 은 각 환 자 의 특 성

을 잘 고 려 하 여 결정 하 여 야 할 것 이 라 생각 된 다 .
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